
 

           
 

 
 
 
 

Использование видеороликов 
при проведении занятий 
по вопросам здорового образа жизни, 
социально безопасного 
и ответственного поведения  

 
 

 
 

 
МИНСК 

ИЗДАТЕЛЬСТВО «ЧЕТЫРЕ ЧЕТВЕРТИ» 
2025  



 

УДК 373.015.31:613(072) 
ББК 74.200.55 
        И88 

Составители: 
Т. А. Епоян, Н. А. Шоркина 

Под общей редакцией Е. Ф. Михалевич 

Рецензенты:  
старший преподаватель кафедры психологии, содержания  

и методов воспитания ГУО «Академия образования» Е. С. Смирнова, 
доцент, к.м.н, главный врач УЗ «Минский областной клинический центр 

«Психиатрия-наркология» А. А. Александров, 
заместитель директора по воспитательной работе  
ГУО «Средняя школа № 161 г. Минска» Е. С. Гилько 

 
Пособие издано республиканским общественным объединением «Белорусская Ассоциация 

клубов ЮНЕСКО» при поддержке Института ЮНЕСКО по информационным технологиям 
в образовании (далее – ИИТО ЮНЕСКО) и Министерства образования Республики Беларусь 
в рамках Плана мероприятий по реализации подпрограммы 10 «Молодежная политика» 

на 2025 год Государственной программы «Образование и молодежная политика» на 2021–
2025 годы 

 
Использование видеороликов при проведении занятий по вопросам 

здорового образа жизни, социально безопасного и ответственного поведения / 
сост. Т. А. Епоян, Н. А. Шоркина ; под общ. ред. Е. Ф. Михалевич. — Минск : 
Четыре четверти, 2025. — 128 с. 

ISBN 978-985-581-741-4. 

Пособие разработано для педагогов учреждений общего среднего образования, 
учреждений дополнительного образования детей и молодежи, социально-
педагогических учреждений, специалистов центров дружественного отношения к 
подросткам, клубов ЮНЕСКО, волонтерских клубов по ЗОЖ для использования при 
организации и проведении воспитательных мероприятий во внеучебное время по 
вопросам здорового образа жизни, социально безопасного и ответственного поведения 
и для системы дополнительного образования взрослых для реализации учебных 
программ повышения квалификации педагогических работников по тематике 
формирования культуры здорового образа жизни у учащихся. 

УДК 373.015.31:613(072) 
ББК 74.200.55 

 
Данная публикация предлагается в открытом доступе по лицензии Attribution-ShareAlike («Атрибуция-
СохранениеУсловий») 3.0 IGO (CC-BY-SA 3.0 IGO). (http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/igo/). 

Ответственность за взгляды и мнения, высказанные в данном издании, несут авторы. Их точка зрения 
может не совпадать с официальной позицией РОО «БелАЮ» или ИИТО ЮНЕСКО и не накладывает на 
организации никаких обязательств. 
 
ISBN 978-985-581-741-4      © Епоян Т. А., Шоркина Н. А.,  

     составление, 2025 
© Оформление. ОДО «Издательство  
     “Четыре четверти”», 2025  

И88 



3  

Содержание 
 
 

Введение 4 

Общие принципы использования видеороликов при проведении занятий 6 

Рекомендации по организации и проведению занятий c использованием 
видеороликов 

8 

6‒7 классы  

1. Секреты здоровья и красоты 10 

2. Профилактика инфекций 14 

3. Возраст перемен 18 

4. Почему люди дружат и какие бывают друзья 24 

5. Как понимать себя и других и управлять эмоциями 29 

6. Как эффективно общаться и разрешать конфликты 33 

7. Принятие других и толерантность 37 

8. Как развивать уверенность в себе 40 

9. Как принимать решения 44 

8‒10 классы  

10. Любовь и отношения: как это бывает 49 

11. Семья и брак. Что приносит счастье и что ему мешает 52 

12. Планирование семьи: что это такое и почему это важно 56 

13. Ответственное поведение и профилактика ИППП 60 

14. ВИЧ. Что нужно о нем знать 66 

15. ВИЧ, СПИД и общество 72 

16. Профилактика вредных привычек 79 

17. Насилие и травля. Как не допустить и как защититься 83 

18. Травля в Интернете. Как не допустить и как защититься 88 

19. Как развивать себя и становиться увереннее 92 

20. Как ставить цели и добиваться успеха 95 

Словарь терминов 98 

Дополнительная информация для педагога по тематике видеороликов 113 

Список рекомендуемой литературы 125 



4  

Введение 
 

Здоровье подрастающего поколения относится к числу важнейших показателей, 
характеризующих экономическое, социальное и нравственное благополучие страны.   
В Республике Беларусь на всех уровнях уделяется большое внимание данному 
направлению работы. В стране подписаны и реализуются Государственная программа 
«Здоровье народа и демографическая безопасность» на 2021‒2025 гг., 
Государственная программа «Образование и молодежная политика» на 2021‒2025 гг., 
Национальный план действий по обеспечению гендерного равенства на 2021−2025 гг., 
Концепция непрерывного воспитания детей и учащейся молодежи, Программа 
непрерывного воспитания детей и учащейся молодежи на 2021‒2025 гг. Данные 
нормативные правовые акты определяют сохранение здоровья детей и молодежи, 
формирование их культуры здорового образа жизни как одно из приоритетных 
направлений деятельности. 

По заказу Института ЮНЕСКО по информационным технологиям в  образовании  
(далее –   ИИТО   ЮНЕСКО)   в   партнерстве    с    ГУО «Академия    образования»    и 
РОО «Белорусская Ассоциация клубов ЮНЕСКО» были подготовлены образовательные 
видеоролики по формированию культуры здорового образа жизни и социально 
ответственного поведения учащихся.  Видеоматериалы  допущены  к  использованию  
в системе образования Республики Беларусь. 

 
Видеоролики могут использовать классные руководители в процессе воспитательной 
работы с учащимися (например, при проведении тематических классных часов), 
педагоги социальные и педагоги-психологи при оказании социально-педагогической 
поддержки и психологической помощи учащимся, а также работники общественных 
объединений, которые осуществляют образовательные программы, социальные 
проекты в области здорового образа жизни, социально безопасного и ответственного 
поведения подростков и молодежи. 

 
Проведение занятий с использованием видеороликов позволит учащимся 
сформировать знания, установки и навыки, необходимые для здорового образа жизни, 
социально безопасного и ответственного поведения, понимания себя и окружающих, 
эффективного общения, развития уверенности в себе, постановки осмысленных целей, 
принятия ответственных решений, касающихся физического, психологического и 
репродуктивного здоровья, построения взаимоотношений без насилия и травли, 
создания семьи и ответственного родительства. 

Данные видеоролики предоставляют учащимся всю достоверную и значимую 
информацию по тематике занятия в интересной, доступной форме, что позволяет им 
делать самостоятельные выводы в пользу здорового образа жизни. Использование 
видеороликов также способствует более доверительному и открытому обсуждению 
материала, так как педагог выступает при этом как собеседник. Это позволяет 
учащимся не бояться выражать свое мнение по теме занятия и помогает педагогу 
организовать обсуждение так, чтобы учащиеся смогли найти ответы на свои вопросы   
и разрешить возникающие сомнения. 
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Предложенная тематика видеороликов для 6‒7 классов может использоваться при 
проведении занятий с учащимися более старшего возраста и, соответственно, 
видеоматериалы для 8‒10 классов могут использоваться и для учащихся более 
младшего возраста, если их подготовка позволяет им рассматривать представленные 
темы. 

В данном пособии приводятся практические рекомендации по использованию 
вышеуказанных видеороликов. Они помогут организовать занятия с учащимися по 
вопросам здорового образа жизни, социально безопасного и ответственного 
поведения. 

Пособие может также применяться в системе дополнительного образования взрослых 
при реализации учебных программ повышения квалификации педагогических 
работников по тематике формирования культуры здорового образа жизни у учащихся. 
Это позволит слушателям учреждений дополнительного образования взрослых 
сформировать важные компетенции в области организации воспитательной и 
профилактической работы с учащимися. 

Пособие включает введение, разделы, отражающие общие принципы использования 
видеороликов, задачи педагога на каждом из этапов организации и проведения 
занятия с демонстрацией и обсуждением предложенной тематики. 

Предлагаемая структура проведения занятий включает введение, в котором 
обозначается и актуализуется тематика занятия, основную часть, в которой 
раскрывается тематическое содержание соответствующего занятия, предлагаются 
тесты и практические задания, и заключительную часть, в которой подводятся итоги 
занятия. 

Видеоролики рекомендуется просматривать с опорой на выделенные смысловые 
фрагменты и обсуждать каждый фрагмент с использованием вопросов, составленных 
по материалам видеоролика. В помощь педагогу вопросы к представленным 
фрагментам видеоролика предложены с возможными ответами. Также рекомендации 
по организации и проведению занятий снабжены обобщающими вопросами для 
подведения итогов. Некоторые занятия предлагается завершить проведением 
небольшого письменного опроса с использованием анкет для оценки эффективности 
занятий и степени усвоения материала учащимися. К каждой анкете прилагается «ключ»  
с правильными ответами. 

В пособии приведен словарь терминов, которые встречаются в видеороликах, а также 
дополнительная информация для педагога по рассматриваемой тематике. 

Видеоролики размещены для просмотра на Национальном образовательном портале, 
на YouTube канале и на сайте Республиканского общественного объединения 
«Белорусская Ассоциация клубов ЮНЕСКО» в разделе «Двадцать видеороликов о 
здоровье для школьников». Скачать видеоролики вместе с данным пособием можно 
в разделе «Публикации» сайта ИИТО ЮНЕСКО. Данное пособие также доступно для 
скачивания на сайте республиканского общественного объединения «Белорусская 
Ассоциация клубов ЮНЕСКО» в разделе «Литература разработанная РОО “БелАЮ”». 
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Общие принципы использования видеороликов 
при проведении занятий 
Подготовка к использованию видеороликов 

Планируя проведение занятий с использованием видеороликов, педагогам важно 
обратить внимание на то, что один и тот же видеоролик может быть использован при 
проведении различных занятий. По желанию и согласованию педагогов, темы таких 
занятий могут быть как распределены во времени (в этом случае один и тот же 
видеоролик учащиеся могут просматривать несколько раз, фокусируясь на разных 
аспектах и повторяя материал), так и, наоборот, сосредоточены в рамках нескольких 
дней или одной недели. В последнем случае учащиеся могут просматривать 
видеоролик только на первом из запланированных разными педагогами занятий, а на 
других – сразу приступать к обсуждению материала. 

Перед использованием видеороликов педагогу необходимо его посмотреть и ознако- 
миться с приведенными ниже рекомендациями по проведению занятия. В реко- 
мендациях содержатся гиперссылки на все видеоролики, по которым их можно 
смотреть и скачивать. 

Для достижения максимального эффекта от использования видеоролика во время 
занятия необходимо подготовить учащихся к его просмотру: во вступительном слове 
объяснить не только тему и цель урока, но и сказать, что он будет проходить с 
просмотром видеоматериала с перерывами на обсуждение увиденного, обозначить 
ключевые моменты, на которые следует обратить внимание при просмотре. 
Вступительное слово педагога должно актуализировать тему занятия, показать его 
релевантность запросам учащихся и вызвать у них интерес к просмотру 
видеоматериала. 

Необходимое оборудование 

Для демонстрации видеороликов потребуется следующее оборудование: 
персональный компьютер или ноутбук, проектор, экран, колонки или интерактивная 
доска. При наличии в классе доступа к Интернету педагог может организовать показ 
видеоролика непосредственно с YouTube канала. 

В случае необходимости видеоролик можно заранее скачать на флеш-накопитель и 
перед началом занятия перенести его с флеш-накопителя на оборудование, с которого 
будет осуществляться показ. 

Также следует заранее распечатать рекомендации по проведению занятия, чтобы 
иметь под рукой посекундную разметку (хронометраж) фрагментов видеоролика и 
вопросы для обсуждения. При необходимости можно также распечатать объяснения 
терминов, которые встречаются в видеоролике, из словаря терминов. 

Просмотр и обсуждение 

Продолжительность видеороликов составляет в среднем 12‒15 минут. Для 
эффективного их использования рекомендуется организовать просмотр в 2‒3 этапа, 
каждый продолжительностью не более 5 минут, что оптимально для удержания 
внимания учащихся и усвоения ими полученной информации. 
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Каждое занятие начинается с группового обсуждения проблемного вопроса, в ходе 
которого педагог фиксирует актуальные знания и представления учащихся по 
обсуждаемой теме. 

Далее, после каждого этапа просмотра педагог организует в течение 5‒7 минут 
обсуждение увиденного, используя для этого специально составленные вопросы, 
приведенные в рекомендациях. В ходе обсуждения, а также по мере просмотра 
видеоролика педагог наблюдает реакцию учащихся, фиксирует их ответы, наиболее 
ценные идеи, чтобы опираться на них в ходе занятия. После просмотра завершающего 
фрагмента видеоролика педагог задает обобщающие вопросы. 

В конце занятия можно дать домашнее задание – использовать то, что предлагается    
в настоящих рекомендациях, или другое, более актуальное для учащихся. 
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Общая схема использования видеороликов 

при подготовке и проведении занятий по вопросам здорового образа 
жизни, социально безопасного и ответственного поведения 

 
Подготовка педагога к проведению занятия 

Предварительный просмотр Ознакомление с Обеспечение материально- 
видеоролика рекомендациями по технической базы для 

 проведению занятия с просмотра видеоролика при 
 использованием видеоролика проведении занятия 

 
Подготовка обучающихся к просмотру 

Мотивирующая беседа и Постановка и групповое Привлечение внимания 
формирование установки на обсуждение проблемного обучающихся к ключевым 

восприятие вопроса для выявления понятиям и проблемам, 
 актуальных знаний и которые обсуждаются в 
 представлений обучающихся видеоролике 
 по теме занятия  

 
Просмотр и обсуждение материалов видеоролика с обучающимися 

Просмотр и обсуждение Фиксация реакций Использование 
фрагментов видеоролика с обучающихся, спорных дополнительных заданий и 

использованием специально вопросов и результатов упражнений 
составленных вопросов обсуждения (при необходимости) 

 
Завершающий этап 

Формулирование ответов на Пояснение и фиксация Пояснения по домашнему 
обобщающие вопросы по обучающимися новых заданию 

теме занятия терминов, используемых в (при необходимости) 
 ходе занятия  

 (при необходимости)  
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